
 

 

RECOMENDACIONES ECOGRÁFIA (ECO) 
 

• Documento de Identidad Original.  
• Orden médica.  
• Autorización (física o número) asignada por su EPS.  
• Vale electrónico si es medicina prepagada. 
• Traer estudios anteriores. 
• Historia clínica (copia). 
 

ECO. ABDOMINAL TOTAL, ABDOMEN SUPERIOR Y HEPATOBILIAR 
• Ayuno de 8 horas. Avisar en recepción si es diabético. 
(tomar tratamiento para enfermedades crónicas como acostumbrado con excepción 
para la diabetes). 
 
ECO. DE VÍAS URINARIAS Y PÉLVICA ABDOMINAL 
• Tomar abundante líquido para llenar vejiga (1000 ml).  
 
ECO. OBSTETRICA TRANSABDOMINAL, TAMIZAJE, ECOCARDIO 
FETAL, NEUROSONO FETAL y 3D-4D 
•   Puede tomar alimentos.  
• . ECO 3D – 4D preferiblemente entre las 26 a 30 semanas de gestación. 
 
ECO. MAMARIA, RENAL, PARTES BLANDAS, ARTICULAR, DOPPLER 
• Puede tomar alimentos. No necesita preparación específica. 
 
 ECO. GINECOLÓGICA u OBSTÉTRICA TRANSVAGINAL 
•  Venir en falda o vestido. 
 
ECOCARDIOGRAMA ADULTOS 

• Eliminar vello del pecho (rasurar). 

 
 


